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ABSTRAK 
 
Septi Wahyuningtias K1512055. PENGARUH PENAMBAHAN SERAT IJUK 
DAN SERAT SABUT KELAPA TERHADAP KUAT TEKAN DAN KUAT 
LENTUR PADA BETON SEBAGAI BAHAN AJAR MATA KULIAH 
TEKNOLOGI BETON. Skripsi, Surakarta : Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret, Februari 2017. 
Tujuan dari penelitian ini untuk (1) mengetahui apakah berat jenis beton 
yang dihasilkan masuk kategori berat jenis beton normal; (2) mengetahui 
pengaruh serat ijuk dan serat sabut kelapa terhadap kuat tekan beton; (3) 
mengetahui pengaruh serat ijuk dan serat sabut kelapa terhadap kuat lentur beton; 
(4) mengetahui nilai kuat tekan dan kuat lentur maksimal yang dihasilkan dari 
persentase penambahan serat ijuk dan serat sabut kelapa. 
Penelitian menggunakan metode kuantitatif eksperimen dan teknik analisa 
data menggunakan regresi. Variabel yang mempengaruhi dalam penelitian ini 
adalah (1) Variabel bebas: variasi penambahan serat ijuk dan serat sabut kelapa 
yaitu 0,00%; 0,50%; 1,00%; 1,50%; 2,00% dan 2,50%, (2) Variabel terikat: kuat 
tekan dan kuat lentur beton akibat penambahan variasi serat ijuk dan serat sabut 
kelapa. 
Hasil penelitian sebagai berikut, Pertama, Hasil pengujian berat jenis pada 
persentase penambahan serat ijuk dan serat sabut kelapa 0,00%, 0,50%, 1,00%, 
1,50%, 2,00% dan 2,50%, termasuk dalam beton normal karena memenuhi syarat 
berat jenis beton normal menurut SNI 03-2847-2002 yaitu sebesar 2200 – 2500 
kg/m3. Kedua, hasil pengujian kuat tekan beton menunjukkan bahwa penambahan 
serat ijuk dan serat sabut kelapa berpengaruh sedang bersifat negatif terhadap kuat 
tekan beton. Ketiga, hasil pengujian kuat lentur beton menunjukkan bahwa 
penambahan serat ijuk dan serat sabut kelapa berpengaruh sedang bersifat positif 
terhadap kuat lentur beton. Keempat, hasil kuat tekan beton dengan penambahan 
serat ijuk dan serat sabut kelapa terdapat nilai maksimal pada persentase 0,50% 
dengan nilai kuat tekan sebesar 27,11 MPa. Sedangkan penambahan serat ijuk dan 
serat sabut kelapa memiliki nilai kuat lentur maksimal pada persentase 3,415% 
dengan nilai kuat lentur sebesar 4,117 MPa. 
 
 
Kata Kunci : Kuat Tekan, Kuat Lentur, Beton Serat 
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ABSTRACT 
 
Septi Wahyuningtias K1512055. THE INFLUENCE OF PALM FIBER AND 
COCONUT COIR ADDITION ON COMPRESSIVE STRENGTH AND 
FLEXURAL STRENGTH AS TEACHING MATERIALS FOR CONCRETE 
TECHNOLOGY COURSE. Thesis, Surakarta: Teacher Training and Education 
Faculty of the Sebelas Maret University, February 2017. 
The purpose of this research were to (1) determine whether the density of 
concrete that was produced in this research included into normal weight concrete 
category; (2) determine the influence of palm fiber and coconut coir on 
compressive strength of concrete; (3) determine the influence of palm fiber and 
coconut coir on flexural strength of concrete; (4) determine the maximum value of 
compressive strength and flexural strength that was produced from percentage of 
palm fiber and coconut coir addition. 
The research used quantitative method while technique of data analysis was 
regression. Variables in this research were (1) the independent variables: 
variations addition of palm fiber and coconut coir were 0,00%; 0,50%; 1,00%; 
1,50%; 2,00% and 2,50%, (2) the dependent variable: the compressive strength 
and flexural strength of concreteas  the effect of variation of palm fiber and 
coconut coir addition. 
The results of this research were: First, the specific gravity test results on the 
percentage of palm fiber and coconut coir 0,00%; 0,50%; 1,00%; 1,50%; 2,00% 
and 2,50%, included into normal concrete because it qualify as the density of 
normal concrete according to SNI 03-2847-2002 which amounted 2200 - 2500 
kg/m3. Second, the compressive strength of concrete test result showed that the 
addition of palm fiber and coconut coir was being a negative influence on the 
compressive strength of concrete. Third, the flexural strength of concrete test 
result showed that the addition of palm fiber and coconut coir was strong and 
being positive effect on the flexural strength of concrete. Fourth, the compressive 
strength of concrete with the addition of palm fiber and coconut coir, there were 
an maximal value on the percentage of 0,50% with the highest compressive 
strength value was 27,11 MPa. While the influence of the addition of palm 
fiberand coconut coir had an maximal flexural strength value on the percentage 
of 3,415% with the value of flexural strength was 4,117 MPa. 
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MOTTO 
 
Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil 
tapi berusahalah menjadi manusia yang berguna (Albert Einstein) 
 
Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan 
orang-orang tidak menyadari betapa dekatnya mereka 
dengan keberhasilan saat mereka menyerah (Thomas Alva Edison) 
 
Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil 
kita baru yakin kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik (Evelyn 
Underhill) 
 
Besar kecilnya masalah tergantung bagaimana kita menyikapinya 
 
ix 
 
PERSEMBAHAN 
 
Puji syukur kehadirat ALLOH SWT dan panutanku Nabi Muhammad SAW 
yang telah memberikan kesempatan, dan kelancaran dalam menuntut ilmu ini. 
 
Bapak Sitar dan Ibu Sarmi 
Rasanya tidak cukup dengan ucapan terimakasih dalam persembahan karya kecil 
ini. Tapi sungguh saya begitu bangga dan bahagia karena memiliki keluarga yang 
begitu luar biasa, begitu mendukung semua yang saya kerjakan, terimakasih ibuk, 
bapak, untuk do’a dan semangatnya selama ini. Terimakasih untuk semuanya. 
Semoga Ibuk dan Bapak sehat selalu serta dalam lindunganNya. 
 
Andika Dwi Saputra 
Terimakasih untuk semangat, dukungan, dan do’anya.  
 
Sahabat “REBORN” (A. Rijananto, Risna, Dedi, Permadi, Herman, 
Tunggal, dst) 
Terimakasih banyak, kalian Team PU (Pembantu Umum) banget. Terimakasih 
untuk kerja keras dan waktunya. Terimakasih untuk semangat dan dukungan 
kalian. Semoga semua yang kita kerjakan selalu dilancarkan. 
 
Sahabat Istimewa (Yuli, Eva, Anisa, Rani, Lina, Fita, Devinta, Siti, Deche, 
Mirza, Iroh dan Darni) 
Terimakasih atas kesempatan dan dukungannya selama ini. Kalian yang selalu 
menjadi tempat bercerita. Terimakasih untuk setiap semangat dari kalian. Semoga 
Allah SWT membalas semua kebaikan kalian 
 
Teman – teman PTB 2012 
Teman seangkatan yang luar biasa, terkhusus kelas A. Terimakasih atas motivasi 
dan dukungannya. Sukses Selalu PTB 2012. 
Serta semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. Terimakasih. 
x 
 
KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah dan karunia-
Nya berupa kesempatan, ilmu, inspirasi, kesehatan dan keselamatan. Sehingga 
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Atas rodho dan kehendak-
Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “PENGARUH 
PENAMBAHAN SERAT IJUK DAN SERAT SABUT KELAPA 
TERHADAP KUAT TEKAN DAN KUAT LENTUR PADA BETON 
SEBAGAI BAHAN AJAR MATA KULIAH TEKNOLOGI BETON” 
Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar 
kesarjanaan S-1 di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Jurusan Pendidikan 
Teknik dan Kejuruan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. Selama pembuatan 
skripsi ini, tidak terlepas dari bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh 
karena itu, dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada : 
1. Sukatiman, S.T., M.Si., selaku Pembimbing I yang telah memberikan arahan 
dan bimbingan dalam menyusun skripsi. 
2. Rima Sri Agustin, S.T., M.T., selaku Pembimbing II yang telah memberikan 
arahan dan bimbingan dalam menyusun skripsi. 
3. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan UNS Surakarta. 
4. Ernawati Sri Sunarsih, S.T., M.Eng., selaku Ketua Program Pendidikan 
Teknik Bangunan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
5. Bapak Abdul Haris S, S.Pd. M.Pd., selaku Koordinator Skripsi Pendidikan 
Teknik Bangunan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
6. Kedua orang tua penulis, yang telah memberikan doa, motivasi dan 
semangatnya. 
7. Teman-teman PTB angkatan 2012, terima kasih kekompakan, kebersamaan, 
dan bantuannya. 
8. Semua pihak yang ikut membantu hingga terselesaikannya skripsi ini. 
 
xi 
 
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan, saran dan 
kritik yang membangun akan penulis terima dengan senang hati demi 
kesempurnaan penelitian selanjutnya. semoga skripsi ini dapat memberikan 
manfaat bagi semua pihak pada umumnya dan mahasiswa pada khususnya. 
 
Surakarta,     Februari 2017 
 
Penulis 
 
